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Fehler, die vermieden werden sollten:

e Falsche Korperhaltung
(krummer Ricken, schiefer Kopf)
e Verkrampfte Kérperhaltung
(u.a. gepresste Lippen)
« Falsche Durchfuhrung
(Schlauch beiBen, hinein pusten,
frihzeitiges Losen vom Schlauch)

UBUNGSANLEITUNG

1.Vor der Anwendung

Durchsichtige Plastik- oder Glasflasche mit mindestens
0,51 Fassungsvermogen ca. bis zur Halfte mit Wasser
befullen.

Aufrechte Korperhaltung einnehmen.

2. Ubungen ohne Schlauch

Die eigene Stimme testen. - natiirliche Sprechtonhohe
e Sprechen (Vokale)

e Zahlen

e Singen (kurzes Lied)
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Orientierung an den Markierung:

e Als besonders angenehm empfinden
wir die Markierungen 2-3.

« Dienen als Orientierung fur das
individuelle Stimmziel

UBUNGSANLEITUNG
3. Ubungen mit Schlauch

e Schlauch in die Flasche geben und nach den
Markierungspunkten am Schlauch richten

e Flasche auf Brusthohe halten

e Lippen ohne Druck um den Schlauch legen - Nicht beiBBen

e In den Schlauch hauchen - Wasser sollte blubbern

e« Abwechselnd Laute in den Schlauch hauchen
(z.B. a,e,i,o,u)

e Gleittone oder Lieder in den Schlauch summen

« Angenehme Vibration fir 3-5 Minuten

4. Abschlussubung mit Schlauch

Direkten Vergleich horen.
Teste die Stimme nun ohne Wasser und Schlauch und
wiederhole die Ubungen aus der Vorbereitung.
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